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Gratin de courgettes, pommes de terre et saumon 

− Ingrédients (pour 4 personnes) : 

800g de pommes de terre, 3 courgettes, 3 pave s de saumon, 30g de           

chapelure, sel, poivre 

− Préparation : 

 Lavez, e pluchez et de coupez les pommes de terre en de s. Faites-les 

cuire 15 minutes dans une cocotte d'eau bouillante sale e.  

 Lavez, e pluchez et de coupez les courgettes en fines tranches.       

Faites-les cuire 15 minutes a  la poe le avec un couvercle.  

 Coupez les pave s de saumon en lamelles. Pre chauffez le gril du four.  

 É crasez les pommes de terre a  la fourchette et me langez avec les 

courgettes, salez et poivrez.  

  Dans un plat a  gratin, disposez les lamelles de saumon puis recouvrez 

avec l'e crase  de pommes de terre et courgettes. Parsemez de            

chapelure et enfournez pour 5 minutes sous le gril.  

Bon appétit  

« Être différent n'est ni une bonne ni une mauvaise chose. Cela signifie simplement que 

vous êtes suffisamment courageux pour être vous-même. » 

Albert CAMUS 
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LES POINTS INFO SANTE (PIS) 

 Les accidents domestiques : 02/05/2022 

 Les addictions (généralités) : 03 et 05/05/2022  

 Prévention Canicule : 16/05/2022 

 Estime de Soi/Hygiène de vie : 13/06/2022 

La Petite Gazette 

 
Journal bimensuel, édition n°90, Mai et Juin 2022 



 

 
 

 

Quoi de neuf au Centre de Santé ? 

 

 Il y a eu beaucoup de changements depuis le début de l’année 

2022 au Centre de Santé Chapelain. En effet, l’équipe du centre a dû 

dire au revoir à l’une de ses infirmières, Meryl, partie fin janvier vers 

d’autres horizons aux paysages montagneux. Elle avait tout d’abord 

été accueillie en stage au sein du centre en tant qu’ étudiante          

infirmière de 3ème année, puis avait rejoint nos rangs peu après 

avoir été diplômée. Nous lui souhaitons le meilleur pour la suite et la 

remercions de toute sa contribution, tant au niveau soin qu’en      

prévention. 

 Suite à ce départ, il nous a fallu recruter une nouvelle infir-

mière pour recompléter l’équipe. C’est ainsi que nous avons fait la 

rencontre de Lila, qui est aujourd’hui infirmière au sein du centre 

depuis fin janvier. Lila nous vient de Marseille, elle a 30 ans et est 

diplômée depuis 2015. 

Après avoir passé plusieurs mois à nos côtés, Lila affirme que ce 

qu’elle apprécie tout particulièrement est l’esprit d’équipe, la         

diversité des soins et des prises en charge, l’accompagnement au 

soin et la prévention ainsi que la proximité avec la population.  

 

Toute l’équipe est heureuse de la compter parmi ses effectifs            

et lui souhaite la bienvenue ! 

 

 

 

L ’Autisme  

Le trouble du spectre de l'autisme (TSA) regroupe un ensemble de troubles 

neurobiologiques qui agissent sur le de veloppement. Ils se caracte risent par 

des dysfonctionnements dans les interactions sociales, la communication, les 

comportements et les activite s. L’autisme repre sente un ensemble de       

sympto mes qui varient d’une personne a  l’autre et peuvent e tre plus ou moins 

pre sents, voir e voluer au fil du temps. Chaque personne autiste est donc      

diffe rente. L’utilisation du mot « spectre » permet d’inte grer toute la diversite  

des troubles. 

Les différents types d’autisme : 

 Syndrome d’Asperger : les personnes pre sentent une alte ration des   

interactions sociales, des inte re ts et activite s restreints, ste re otype s et 

re pe titifs. Élles n’ont peu ou pas de troubles du langage, ni de troubles 

du de veloppement cognitif.  

 L’autisme infantile : se repe re dans la petite enfance. Les premiers 

sympto mes (troubles de la communication, peu ou pas de parole, 

troubles des interactions sociales, comportements re pe titifs qui n’ont 

pas de sens/utilite ) se manifestent avant l’a ge de trois ans. Il est         

conseille  de consulter un me decin rapidement si plusieurs de ces   

sympto mes sont repe re s. 

 L’autisme atypique (ou trouble du de veloppement dominant) est un  

type  d’autisme qui de bute plus tardivement que l’autisme infantile et ne  

comporte pas l’ensemble des 3 crite res lie s a  l’autisme, a  savoir : des 

troubles du comportement, des relations sociales et de la                     

communication. Pourtant, l’enfant atteint d’autisme atypique voit une 

alte ration de son de veloppement dans l’un au moins de ces crite res.  

www.ordredemaltefrance.org 


