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Complexe aquatique Aqualuc
avenue de Neckarbischofsheim 

10600  La Chapelle Saint-Luc

Tél : 03 25 45 72 70

aqualuc@la-chapelle-st-luc.eu

NAGEONS 

PROPRE !
dans une eau

À chaque 
fois que nous allons à la  

piscine, nous apportons, sans 
le savoir, de nombreux pol-
luants dans l’eau (sueur, peaux 
mortes, produits cosmétiques, 
urine...) qui vont fortement  
réagir avec le chlore utilisé pour 
désinfecter l’eau, en formant des  
chloramines irritantes pour les 
yeux et responsables de « l’odeur 
de chlore ».
Plus l’apport de « pollution » est im-
portant, plus l’ajout de chlore doit 
être conséquent*.

En respectant quelques principes  
d’hygiène élémentaires, on contri-
bue à avoir une eau de qualité... 
pour le bien-être de tous !

Une eau de piscine est désinfec-
tée et désinfectante. Elle com-
bat la pollution des baigneurs 
sans altérer leur santé.

* Un taux de chloramines trop élevé 
peut entraîner une fermeture tempo-
raire de votre piscine :(

LE SAVIEZ-VOUS ?
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SE 
SÉCHER  
ENTIÈREMENT

et enfin...

RE- PRENDRE  
UNE  

DOUCHEafin d’éliminer le chlore et les impuretésSE  
BAIGNER

on est venu pour ça, non ?

PASSER  DANS LE  PÉDILUVEafin d’éliminer les derniers microbes

PRENDRE  
UNE  

DOUCHE
avec  

du savon !

(pas de shorts amples, cuissards, 

paréos ou sous-vêtements...)

METTRE  
UN MAILLOT  RÉGLEMENTAIRE

propre :)

PASSER  AUX  TOILETTES

SE  
DÉMAQUILLER

IL FAUT : SE  

DÉCHAU
SSER

...dans la zone prévue à cet effet

Entrée,  

vestiaires

Retour aux  vestiaires

Hop !  Au bain !

Sortie

Venir s
ans plaies  

ni m
aladies contagieuses

Interdiction de manger 

dans les zones bassin, 

douches et vestiaires

À bientôt !

Une piscine couverte, c’est de l’eau, de l’air et des baigneurs. L’eau doit y être traitée, l’air renouvelé, et les baigneurs 
doivent respecter des règles d’hygiène, ce qui aura des effets sur la qualité de l’eau, de l’air et sur la santé de tous.

Chaque usager est à la fois une cible et une source de pollution, afin de garder une piscine propre,  
VOICI LES RÈGLES D’HYGIÈNE QUE TOUT NAGEUR DOIT RESPECTER :

Bonnet recommandé

complète,  

cheveux  

compris !


