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SESSIONS SPORT-SANTE

bouger pour soi LA CHAPELLE SAINT-LUC

LIDEE EST SIMPLE,
MAIS PUISSANTE...

Offrir un espace pour bouger
a son rythme, par la course ou la
marche, a travers des étirements,
exercices de renforcement
musculaire, de cardio,

d’équilibre...
CREER REDONNER
DU LIEN DU SOUFFLE
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® LUNDI 18H30 () MERCREDI18H30 () VENDREDI 10H30 |
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RUNNING -
EXCLUSIVEMENT 2%

SEANCES %
MARDI 18H OU 19H 5}

STADE PINET
JEUDI 18H30
STADE OU EXTERIEUR -
SORTIE LE DIMANCHE
9H30 '
9 ENTRAINEUR T 2 YU IRIT =
BENJAMIN POIRATON 2 I
LISE DOGNY-GUIGNARD
o CARTEL PO\ DE SEPTEMBRE A NOVEMBRE
CLAUDE MONTUPET LE MARDI A 18H30 e
06 08 95 12 50 | STADE PINET

g’ POUR INTEGRATION EN DOUCEUR "%

TELEPHONE
06 87139412 -

RENDEZ- VOUS

3 LET® SEPTEMBRE 3

SEANCE UNIQUE 18H30



PREPARATION

AUX COMPETITIONS
SPRINT - DEMI FOND
SAUT - LANCER

Eacnan

TOUS LES
MARDIS ET JEUDI |
18H30
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STADE PINET

CONTACT
MARTIAL WATTELET
® 06 03 23 99 58
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REPRISE LE
MERCREDI

2 SEPTEMBRE
A 10H00

SEANCES LES
MERCREDI
10HO0 - 11Hoo
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CONTACT DENIS BEGUINOT

@ 06 74 72 39 25
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